
Gruppenkurse 
2026

1. Quartal
Montag	 Kurs A 09.30 – 10.30	 12.1.26 – 30.3.26	 11×
	 Kurs B 17.45 – 18.45	  
	 Kurs C 19.00 – 20.00	

Ausfall: 	 23.2.26

2. Quartal
Montag	 Kurs A 09.30 – 10.30	 27.4.26 – 6.7.26	 9×
	 Kurs B 17.45 – 18.45	  
	 Kurs C 19.00 – 20.00	

Ausfall: 	 18.5.26 / 25.5.26

3. Quartal	 –

4. Quartal
Montag	 Kurs A 09.30 – 10.30	 12.10.26 – 14.12.26	 10×
	 Kurs B 17.45 – 18.45	  
	 Kurs C 19.00 – 20.00		

Preise	 1. Quartal		  SFr. 275.00 
	 2. Quartal		  SFr. 225.00
	 3. Quartal		  SFr. 250.00

	 Zahlbar anfangs Quartal

Feldenkrais Methode®

bewegen, bewegt werden, bewegt sein

www.feldenkrais-zingg.ch

sabina.zingg@hispeed.ch
T 031 921 59 30


